
R E S T A U R A N T E E P I Z Z A R I A
Tenha

DESDE 1999

TODOS OS DIAS, NO ALMOÇO E NO JANTAR
PIZZAS A PARTIR DAS 17H

ENTREGAMOS TAMBÉM:
WWW.SEULENHA.COM.BR



PÃO DE ALHO $10

BATATA FRITA $24

CALDINHO DE FEIJÃO OU CAMARÃO $14

BOLINHO DE BACALHAUC10 UND) $39

PASTEL DE QUEIJO DO REINOC12 UNDJ $37

PASTEL DE CAMARÃOC12 UND) $37
CAMARÃO COM CATUPIRYC8 UND) $39

QUEIJO COALHO A MILANESA $33

Entradas e Petiscos
FILEZINHO COM MOLHO MADEIRA E FRITAS $67

FILEZINHO COM MOLHO GORGONZOLA E FRITAS $69

ISCA DE MAMINHA ACEBOLADA COM FRITAS $65

CUBOS DE CARNE DE SOL COM CUBOS DE QUEIJO $66

CUBOS DE FRANGO COM QUEIJO A MILANESA $59

CAMARÃO AO ALHO E ÓLEO $49

ISCA DE PEIXE A DORÊ $55

PICANHA ARGENTINA GRELHADA SIMPLES $95
CPICANHA GRELHADA FATIADA, GRELHADA NA CHAPA, COBERTA COM CEBOLA CARAMELIZADA, ACOMPANHA FAROFA DA CASA E VINAGRETE)

MAMINHA GRELHADA ACEBOLADA SIMPLES $85
C MAMINHA GRELHADA INTEIRA GRELHADA NA CHAPA, CEBOLA CARAMELIZADA, ACOMPANHA FAROFA DA CASA E VINAGRETE)

CARNE DE SOL GRELHADA COM QUEIJO COALHO $89
(CARNE DE SOL GRELHADA NA CHAPADA, QUEIJO COALHO, CEBOLA CARAMELIZADA, ACOMPANHA FAROFA DA CASA E VINAGRETE)



Almoço Executivo
De Segunda a Sexta Ilh as 15h (exceto ferindos)

Pratos indiviolunis
FILÉ DE FRANGO GRELHADO $34

(ACOMPANHA ARROZ BRANCO, FEIJÃO MACASSAR E PURE DE BATATA)
FILÉ DE PEIXE GRELHADO $35

(ACOMPANHA ARROZ BRANCO, PURÊ DE BATATA E LEGUMES)
FILÉ DE PEIXE AO MOLHO DE CAMARÃO $37

CACOMPANHA ARROZ BRANCO, PURE DE BATATA E LEGUMES)
FRANGO A PARMEGIANA $36

CACOMPANHA ESPAGUETE AO MOLHO DE TOMATE E PURE DE BATATAS)
MAMINHA GRELHADA $38

CACOMPANHA ARROZ BRANCO, FEIJÃO MACASSAR, FAROFA DA CASA E VINAGRETE)
CARNE DE SOL GRELHADA $39

CACOMPANHA ARROZ BRANCO, FEIJÃO MACASSAR, FAROFA DA CASA E VINAGRETE)
PICANHA GRELHADA $41

(ACOMPANHA ARROZ BRANCO, FEIJÃO MACASSAR, FAROFA DA CASA E VINAGRETE)
FILÉ AO MOLHO MADEIRA $42

CACOMPANHA ARROZ BRANCO, PURE DE BATATA E FAROFA DA CASA)
FILÉ A PARMEGIANA $39

CACOMPANHA ESPAGUETE AO MOLHO DE TOMATE E PURE DE BATATAS)
FILÉ GRELHADO $37

CACOMPANHA ARROZ BRANCO, PURÊ DE BATATA E LEGUMES)

SUCOS COPO JARRA
POLPA - GRAVIOLA, CAJÁ, ACEROLA $12 $23
MORANGO E MARACUJA $14 $25
SUCO NATURAL
LARANJA OU LIMÃO
LIMONADA COM MORANGO
LARANJA COM MORANGO

$14 $26
$14$26
$16 $28

SUCO DE UVA INTEGRAL 295ML $15

REFRIGERANTE 1L $16
REFRIGERANTE LATA $10
REFRIGERANTE KS $9
H20 $10
AGUA MINERAL SEM GAS $5,5
AGUA MINERAL COM GAS $6
AGUA DE COCO COPO $6
AGUA DE COCO JARRA $14

ENERGETICO $15

Bebidas
CERVEJA 600ML DRINKS
HEINEKEN $21 CAIPIRINHA $16
STELLA ARTOIS $18 CAIPIROSCA TRADICIONAL $18
SPATEN $17 CAIPIROSCA DE FRUTAS $20
BUDWISER $15 CAIPIROSCA NEVADA TRADICIONAL $22
EISENBAH $15 CAIPIROSCA NEVADA DE FRUTAS $24

GIN TONICA TRADICIONAL $24
GIN TONICA COM FRUTAS $26CERVEJA LONG NECK

HEINEKEN $13
HEINEKEN SEM ALCOOL $14
CORONA $13
CORONA SEM ALCOOL $13
STELLA ARTOIS $12
STELLA PURE GOLD $13

WHISKY

BLACK WHITE $8
J.W. RED $11
WHITE HORSE $11
JACK DANIELS $14
OLD PARR $16
J.W. BLACK $16

DESTILADOS
SMIRNOFF $8
SKYY $8
GORDONS $9
BOMBAY $12
TANQUERAY $12
BACARDI CB $8
BACARDI LIMON $8
DOMECO S7
CAMPARI S7
COINTREAU $17
PITU GOLD $8

CAFÉ EXPRESSO S6



A la Carte
Tooos os dias, no almoço e no jantar - para duas e para fies pessons.

MEIOINTEIRO

LASANHA A BOLONHESAS 6 2 S74
EMASSA RECHEADA COM CARNE MOIDA, PRESUNTO, MOLHO BRANCO, MOLHO DE TOMATE E QUEIJO MUSSARELA)

LASANHA A PARISIENSE $ 7 1 $79
MASSA RECHEADA COM FRANGO DESFIADO, ERVILHA, PRESUNTO, MOLHO BRANCO E QUEIJO MUSSARELA)

ESPAGUETE A BOLONHESA $ 6 2 $74
MASSA RECHEADA COM CARNE MOIDA, PRESUNTO, MOLHO BRANCO, MOLHO DE TOMATE E QUEIJO MUSSARELA)

ESPAGUETE A PARISIENSE $ 6 9 $77
MASSA RECHEADA COM FRANGO DESFIADO, ERVILHA, PRESUNTO, MOLHO BRANCO E QUEIJO MUSSARELA)

ESPAGUETE AO MOLHO DE CAMARÃO $ 6 5 $85
MASSA RECHEADA COM FILÉ DE CAMARÃO SALTEADOS, MOLHO DE TOMATE E QUEIJO MUSSARELA)

MEIO INTEIRO
CAMARÃO A PARMEGIANA$ 9 0 S110

CFILÉ DE CAMARÃO EMPANADO, COBERTO COM MOLHO DE TOMATE E QUEIJO MUSSARELA ACOMPANHADO DE ESPAGUETE AO MOLHO DE TOMATE)
PEIXE GRELHADO $76 $92

(FILE DE LINGUADO GRELHADO ACOMPANHADO DE ARROZ BRANCO E LEGUMES)
PEIXE AO MOLHO DE CAMARÃO $85 $105

CFILÉ DE LINGUADO GRELHADO, COBERTO COM MOLHO DE TOMATE E CAMARÃO ACOMPANHADO DE ARROZ BRANCO E PURÊ DE BATATA)
PEIXE A BELLE DE JOUR S92 $114

(FILÉ DE LINGUADO GRELHADO, COBERTO COM LEGUMES E FILÉ DE CAMARÃO ACOMPANHADO DE ARROZ BRANCO E BATATAS COZIDAS)
SALMÃO GRELHADO S99 $125

(FILÉ DE SALMÃO GRELHADO ACOMPANHADO DE ARROZ BRANCO E PURÊ)
SALAMÃO A BELLE DE JOUR $110 $138

CFILÉ DE SALMÃO GRELHADO, COBERTO COM LEGUMES E FILÉ DE CAMARÃO ACOMPANHADO DE ARROZ BRANCO E BATATAS COZIDAS)



A la Carte
Tropos os dias, no almoço e no jantar - para duns e para tres passons.

MEIO INTEIRO

FILÉ A PARMEGIANA $98 $138
CFILÉ EMPANADO, COBERTO COM MOLHO DE TOMATE E QUEIJO MUSSARELA ACOMPANHADO DE ESPAGUETE AO MOLHO DE TOMATE)

FILE AO MOLHO MADEIRA $92 $132
(COBERTO COM MOLHO MADEIRA ACOMPANHADO DE ARROZ BRANCO E PURE DE BATATA)

FILE DIPLOMATA $95 $135
CFILÉ ENVOLVIDO COM BACON, GRELHADO, COBERTO COM MOLHO MADEIRA, ACOMPANHADO DE ARROZ A GREGA E BATATA FRITA)

MAMINHA COMPLETA $97 $138
(GRELHADA, ACEBOLADA ACOMPANHADA DE ARROZ BRANCO, FEIJAO MACASSAR, FAROFA DE OVOS., VINAGRETE E BATATA FRITA)

CARNE DE SOL COMPLETA $98 $139
(GRELHADA COM QUEIJO COALHO, ACOMPANHADA DE ARROZ BRANCO, FEIJÃO MACASSAR, FAROFA DE OVOS., VINAGRETE E BATATA FRITA)

PICANHA ARGENTINA COMPLETA $125 $165
GRELHADA, ACEBOLADA ACOMPANHADA DE ARROZ BRANCO, FEIJÃO MACASSAR, FAROFA DE OVOS., VINAGRETE E BATATA FRITA)

MEIO INTEIRO
FRANGO A PARMEGIANA $75 $97

CEMPANADO COBERTO COM MOLHO DE TOMATE, QUEIJO MUSSARELA ACOMPANHADO DE ESPAGUETE AO MOLHO DE TOMATE)

FRANGO A CUBANA $75 $97
CEMPANADO ACOMPANHADO DE ARROZ A GREGA, BATATA FRITA, BANANA FRITA, OVO FRITO E BACON)

FRANGO AO LENHADOR S72 $92
( GRELHADO COBERTO COM CATUPIRY ACOMPANHADO DE ARROZ A GREGA E BATATA FRITA)

FRANGO GRELHADO $ 6 5 $85
(GRELHADO ACOMPANHADO DE ARROZ BRANCO E PURE)

PORÇÕES EXTRAS:
ARROZ $13 ARROZ A GREGA $16 FEIJÃO $14 PURE DE BATATA $15 FAROFA DA CASA $8 FAROFA DE OVOS $16 VINAGRETE $7 LEGUMES $10

ESPAGUETE SIMPLES $10 ESPAGUETE AO SUGO $14 BATATA FRITA $25



Vizzas
100/0808 dias a partir das 1h - média 6faias / grande Ofajias

MEDIA GRANDE
MUSSARELA $50 $60

MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, AZEITONA E OREGANO

CALABRESA $55 $65
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, CALABRESA, CEBOLA AZEITONA E OREGANO

MARGUERITA $52 $63
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, TOMATE, MANJERICAO, AZEITONA E OREGANO

PORTUGUESA $57 $67
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, AZEITONA E OREGANO
QUATRO QUEIJOS$ 6 5 $75

MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, RICOTA, PARMESÃO, CATUPIRYAZEITONA E OREGANO

FRANGO CATUPIRY $67 $77
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, FRANGO DESFIADO, CATUPIRY AZEITONA E OREGANO

ATUM$ 5 6 $66
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, ATUM, CEBOLA, AZEITONA E OREGANO

CAMARÃO $66 $76
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, CAMARÃO, CEBOLA, AZEITONA E OREGANO

PEPERONNI $59 $69
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, PEPERONNI, CEBOLA, AZEITONA E OREGANO

CHARQUE COM COALHO $60 $70
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, CHARQUE DESFIADA, QUEIJO COALHO, AZEITONA E OREGANO

CALACHEEDAR $55 $66
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, CALABRESA, CHEDDAR, AZEITONA E OREGANO

NAPOLITANA $52 $63
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, TOMATES, PARMESÃO, AZEITONA E OREGANO

BACON S52 S$63
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, TOMATES, BACON, AZEITONA E OREGANO

LOMBINHO $55 $65
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, LOMBO CANADENSE, AZEITONA E OREGANO

JARDINEIRA $53 S53
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, FRANGO DESFIADO AZEITONA E OREGANO

CAIPIRA $54 $64
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, FRANGO DESFIADO, MILHO, AZEITONA E OREGANO

FRANGO COM BACON $60 $70
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, FRANGO DESFIADO, BACON, AZEITONA E OREGANO

GORGONZOLA $56 $66
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, GORGONZOLA, AZEITONA E OREGANO

BAIACATU $56 $66
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, CALABRESA, CATUPIRY, AZEITONA E OREGANO

MÉDIA GRANDE
CATUPERONNI $65 $75

MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, PEPERONNI, CATUPIRY, AZEITONA E OREGANO

CARBONARA $66 $75
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, OVOS, CATUPIRY, PARMESÃO, CEBOLA AZEITONA E OREGANO

CHAMPIGNON ESPECIAL $ 6 3 $73
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, CHAMPIGNON, PALMITO, BACON, AZEITONA E OREGANO

CANADENSE $64 $73
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, LOMBO CANADENSE, CATUPIRY, AZEITONA E OREGANO

O LENHADOR $70 $79
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, CAMARÃO, PALMITO, CHAMPIGON, CATUPIRY, AZEITONA E OREGANO

CAMARÃO CATUPIRY $69 $79
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, CAMARÃO, CATUPIRY AZEITONA E OREGANO

ITALIANA $63 $73
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, TOMATE SECO, PALMITO, MANJERICÃO, AZEITONA E OREGANO

FRANGO ESPECIAL $63 $72
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, FRANGO DESFIADO, BACON, MILHO, AZEITONA E OREGANO

CAMPONESA $66 $74
MOLHO DE TOMATE, MUSSARELA, FRANGO DESFIADO, TOMATES, GORGONZOLA, AZEITONA E OREGANO

MEDIA GRANDE
CARTOLA $50 $60

MUSSARELA, BANANA, AÇUCAR E CANELA
CHOCOLATE AO LEITE $50 $60

COBERTURA DE CHOCOLATE AO LEITE
BEM CASADO $ 5 0 $60

COBERTURA DE CHOCOLATE AO LEITE E CHOCOLATE BRANCO
BANANA NEVADA $52 $62

BANANA COBERTA COM CHOCOLATE BRANCO

MEDIA GRANDE
BORDA CATUPIRY ORIGINAL $16 $20

BORDA CREAM CHEESE $12 $17
BORDA CHEDDAR $12 $16

BORDA CHOCOLATE AO LEITE $12 $16
APLICAÇÃO CATUPIRY $16

APLICAÇÃO CREAMCHESSE $14
APLICAÇÃO CHEDDAR $12

ADICIONAIS ITENS $6



Sobremesas
CARTOLA $28

BANANA GRELHADA, COBERTA COM QUEIJO MANTEIGA GRELHADO, AÇUCAR E CANELA.

PUDIM DE LEITE CONDENSADO $16

TORTA ALEMÃ $22

PALETAS E PICOLÉ DEGUSTA
A CONSULTAR

PIZZAS DOCES
A CONSULTAR

EHAURANTE
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PEDIDOS PARA DELIVERY

WWW.SEULENHA.COM.BR

WHASTAPP 8133392877

FAÇA SEU EVENTO COM A GENTE

DISPONIBLIZAMOS ESTRUTURA PARA ANIVERSÁRIOS, CASAMENTO, BATIZADO.

PREZADO CLIENTE, A TAXA DE 10% DE SERVIÇO É OPCIONAL E VISA RECOMPENSAR O BOM ATENDIMENTO



São quase 27 anos de História.

SeU
L e n h a


